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SELBST GEMACI

Gewagt und Gewonnen !

Bernhard Potthast und Lothar Noll bauten ihren ersten laminierten Fiberglasbogen

Meinen ersten Kontakt mit dem traditionellen BogenschieBen habe

ich vor ca. einem Jahr gemacht. In einem Kurs zum mittelalterlichen
Langbogenbau im Freilichtmuseum Oerlinghausen. Einige Zeit spater
lernte ich Lothar Noll kennen, der schon seit Jahren bei den ,Freunden
des traditionellen BogenschieBens* in Nieheim Bogen schoss. Uber
den obligatorischen Leihbogen kam der Wunsch nach einem eigenen
laminierten Fiberglasbogen in reflex-deflex Bauweise auf.

Als ,Das Bogenbauerbuch“ erschien entschlossen wir uns, einen
Selbstbau zu wagen. Da ich noch keinen Bogen mein Eigen nennen
konnte, sollte er primar fir mich sein. Da die Kosten geteilt wurden,
konnte das Ganze in keinem finanziellen Fiasko enden. Erfahrungen,
da war waren wir uns einig, wirde es in jedem Fall bringen. Zu Beginn
versuchten wir anhand des Buches, die Arbeitsschritte festzulegen -
also in welcher Reihenfolge machen wir was; wer macht was und wie
sieht es mit den Kosten aus.

Materialbeschaffung
Das eigentliche Problem, nach Erstellung einer Check- und Materialliste
fur den Selbstbau, war die Beschaffung der dazu benétigten Materi-
alien.

Nach einigem Suchen im Internet habe ich die Adresse von
Bingham Projects, Utah / USA (www.binghamprojects.com) gefunden.
Dort findet der Selbstbauinteressierte alles flir den Bogenbau, selbst
Komplettbauséatze incl. getaperter Laminate, Fiberglas, samt Epoxydkle-
ber, ,Heizbander” mit Thermostat ebenso wie Blueprints. Letztere sind
gezeichnete Papierschablonen 1:1, die fur die gédngigsten Bogenformen
vorliegen. Wir haben uns die Materialien selbst zusammengestellt und
bestellt.
Kurz ein Wort zur Internetbestellung und zum Versandt. ,UPS*, als uns
bekannter Versanddienst, liefert zwar schnell (5-6 Tage), aber auch
sehr teuer, mit Luftfracht. Nichtankreuzen hei3t automatisch Schiffs-
fracht. Das dauert langer, ist aber billiger.

Materialliste fiir Bogenform und Warmebox

Ansonsten lief via E-Mail alles unkompliziert und schnell. Auch Videos
zum Selbstbau sind zu haben, aber Achtung! Die Vereinigten Staaten
haben ein anderes Videoformat: NTSC, PAL oder Secam. In unserem
Falle also ohne Anleitung.

Weiterhin unverzichtbar ist ein Feuerwehrschlauch Typ ,D".
Der ist ndmlich ziemlich genau 4 cm breit, in flachem Zustand. Diesen
haben wir ebenfalls Gber das Internet bezogen. In Auktionshausern wie
www.ebay.de wird man garantiert flindig. Der Schlauch hat uns fast
neu, sogar noch mit Ansatzstiicken, ca. 16 EUR gekostet.

Um diesen als Druckschlauch verwenden zu kénnen, ist noch
ein Schraubventil notwendig. Diese gibt es im Autozubehér-Handel
(Preis ca. 4 EUR).

Durchbohrte Flacheisen vorn und hinten am Schlauch dichten
diesen ab. Flacheisen gibt es auf Wunsch zugeschnitten im Stahlhandel
(gelbe Seiten). Ein Drucktest mit 5-7 bar liber einen Tag ergab, dass
der Schlauch dicht ist.

Druckbleche und Flachgummi bezogen wir Uber den Baustoff-
handler. Achtung: Bei Gummi auf Hitzebestandigkeit achten. Druck und
Hitze haben bei einem Versuch das erste Gummi regelrecht ,verlaufen®
lassen. Ein in Streifen geschnittener FuBbodenbelag tat hervorragende
Dienste.

Die Bogenform erhélt man am einfachsten unter Verwendung
eines Blueprints, der mit knappen 5 $ erschwinglich ist.

Die Warmebox ist im Bogenbauerbuch sehr anschaulich be-
schrieben und wurde von uns leicht abgewandelt. Das Thermostat zur
automatischen Temperaturregelung ist bei ,Conrad-Elektronik®, (www.
conrad.de) zu beziehen.

Die Tips sind Geweihspitzen, aufgeséagt und zurechtgeschlif-
fen. Zu beziehen z.B. bei ,Hudsons Bay“, (www.hudsons-bay.de)

Die Oberflachenbehandlung erfolgte mit Parkettlack. (Pacific-
Parkettlack aus einer gut sortierten Holzhandlung)

Materialliste fiir den Bogen

Material Preise/EUR Artikel Material Menge Breite Stérke Preis in
$
Multiplexplatte 40 x 400 45,00 Holzlaminate getapert Osage Orange 3 Paar 13/4, ,120¢ 45.00
Hartfaserplatten fir Warmebox 28,00 Fiberglas Bo-Tuff-E-Glas 2 13/4, ,040¢ 27.60
Elektroartikel (Birnen/Fassungen etc.) 29,00 Griff Bubinga 1 18, 14.50
Thermostat 16,39 Kleber Epoxy Glus 1 1/2 Pint (reicht fir 2 Bégen) 16.50
Flacheisen fur Bogenform, Schrauben 23,00 Porto (UPS Luftpost) 47.60
Schlauch und Ventil 22,00 151.20
Kleinteile (Alufolie, Schrauben,etc.) 26,00 =191,00 EUR
Gummi und Blechstreife 10,00 Tips (Hirschgeweih oder Horn) 7,50
199,39 Sehne (Fast Flight) 12,00
Lack (Pacific Parkettlack 1 Ltr.) 20,00
39,50 EUR
Bogendaten Auszug 28" Porto und Material fir Langbogen 230,50 EUR
Bogenlange 68“ Material fir Bogenform 199,39 EUR
Zuggewicht 45 Ibs Gesamtkosten 429,89 EUR
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Materialvorbereitung Haltebuigel fir die
Bogenmodell Verleimform
Nachdem wir die Materialien soweit zusam- Danach haben wir uns den

men hatten, fingen wir mit der Erstellung eines Bugeln fir die Verleimform

,Bogenmodells” an. zugewandt. Da wir selbst die

Dazu legten wir einen vorhandenen Bogen Méglichkeit des Schweiens

in reflex-deflex Bauweise auf eine 6 mm und Gewindeschneidens hat-

dicke, (billige) Birkensperrholzplatte aus dem ten, stellten wir wie im Bild zu

Baumarkt. Um die Lage der Wurfarme korrekt sehen die ,U“-Bugel her. Fur

beurteilen zu kénnen, haben wir das Birken- diejenigen, die diese Méglich-

sperrholz mit DIN A3 Millimeterpapier beklebt. keiten nicht besitzen, und das durften wahrscheinlich die meisten sein, gibt es noch eine

Vorsicht beim Trocknen des Papiers, Alternative, die génzlich ohne Schwei3- und Gewindeschneidarbeiten auskommt.

!. die Platte wolbt sich. Provisorisch mit
einer alten Dachlatte gerade halten.

Nach dem Grobaufriss haben wir solange an
den Umrissen gezeichnet und korrigiert, bis
uns die Form zusagte. AnschlieBend haben
wir an den Umrissen entlang ausgeséagt. Somit
erhielten wir eine Schablone, die unserem
spateren Bogen entsprechen sollte. Sie wurde
nochmals nachbearbeitet und konnte dann

obere Form

untere Form

stabiles, breiteres Band (z. B. Jalousienband)

10 mm dicke Rundhdlzer, die zu beiden Seiten 40 mm Ubrstehen

links und rechts zu beiden Seiten, aus Flacheisen oder Holz zur Stabilisierung

exakt auf die Multiplexplatte Ubertragen wer-
den; wobei die obere und untere Verleimform

a s =

gleichzeitig angezeichnet werden konnte.

Die ,Bogenschablone” bietet dem Ungelbten
die Méglichkeit der Korrektur und die Form
lasst sich leichter und sauberer auf die Multi-
plexplatte ubertragen.

Zu erwahnen bleibt in Bezug auf die 40 mm
starke Multiplexplatte, dass es glnstiger ist,
diese Uber einen Tischler zu beziehen. Im
Zuschnitt im Baumarkt ist diese in der Regel
nicht zu bekommen. In der Holzhandlung nur
ungeschnitten (2000 x 2500 mm). Der Tischler
hat evtl. eine da, zumindest aber die Moglich-
keit, diese aus mehreren diinneren Platten
herzustellen.

Ein weiterer Grund, diese Arbeit von einem
Erfahrenen vornehmen zu lassen, ist das
anschlieBende Ausségen an einer leistungs-
starken Bandséage. Ebenso das Nachschleifen
an einer Kantenschleifmaschine.

1] Denn der Schnitt bzw. Schliff muss
®®  absolut rechtwinkelig sein!

© Verlag Angelika Hoérnig 2013
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Luft/Kompressionsschlauch

Nun wurde der Luftschlauch vorbereitet. Nach dem Abschneiden der
Originalkupplungen, langten wir den Schlauch erst mal auf handliche
2,50 m ab. Links und rechts auf die Schlauchenden schraubten wir
jeweils 2 Flacheisen. Kurz davor bauten wir das Autoreifenventil ein.

!! AnschlieBend ein Drucktest (7 bar tber 12 Std.)

Warmebox
Nun ging es daran, die Warmebox anzufertigen. Zunachst zur GréBe:
Sie muss so bemessen sein, dass sie die Verleimform in Lange und
Breite aufnehmen kann. Die Verleimform liegt (iber den waagerecht
angebrachten Lampen.

Zu bedenken dabei ist, dass der Schlauch mit seinen Klem-

!! men und dem Ventil an den Enden Ubersteht. Deshalb sind
noch ca. 15 cm hinzuzugeben.
1] Auf den Mindestabstand zu den Birnen (mind. 6-8 cm) achten,
e 150-W-Birnen entwickeln enorme Hitze!
Wirmebox . .
Die Warmebox
——  Abnehmbarer Deckel . .
L ist doppelwandig
hergestellt. Die
Schalterdose —
[ — doppeleandig, Waénde bestehen
nstallation liegt innerhalb der
Thermostat 1 Wande ape
aus billigen, rohen,
Lo aueh und 3 mm diinnen

Hartfaserplatten;
im Zuschnitt aus
dem Baumarkt.
Als Gerust und
Abstandhalter
dienen ungehobel-
te Dachlatten. Die doppelwandige Konstruktion erlaubt das problemlose
Verstecken der Verkabelung. AuBerdem isoliert die doppelte Wand die

2 Querklstzchen
tragen die Verleimform

‘Liegende’ Birne, ___
da sonst sehr
hohe Bauweise

-

Warme. Mittels Spriihkleber wurde noch Alufolie eingeklebt (glanzende
Seite zum Innenraum). Bei 80 Grad C. wird die Kiste au3en nicht mehr
als angenehm warm.
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Also am Besten dabei bleiben!

Thermostat

Das Thermostat steckt in einer einfachen rechteckigen Verteilerdose.
Durch ein Loch geht der Fuhler (kleiner Kupferkolben) in den Innen-
raum. Die Schaltung der Birnen und des Thermostaten ist recht einfach
und ergibt sich aus der nachfolgenden Skizze. Beim Anklemmen des
Thermostaten auf die Gebrauchsanweisung achten, die aber einfach
gehalten ist.
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Verleimen der Holzlaminate

Nun wurde es ernst. Also Hand anlegen an die Bogenmaterialien. Zunéchst einmal wur-
den, wie im Buch beschrieben, die beiden getaperten Laminate auf einer Breite von 2 cm
angeschliffen. Damit die recht diinnen Laminate nicht ,weglaufen”, haben wir diese beim
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Wl Mo en

Schleifen mit einer 4-Kantleiste hinterlegt. Somit ist auch der Winkel von 45° gewéhrlei-
stet, damit die beiden Enden sauber zusammenpassen. AnschlieBendes Verkleben mit

»Uhu plus endfest 300“. Nach dem Trocknen verschleifen.
Griff

Fur den Griff haben wir auch wieder eine Schablone erstellt. Wie zuvor
wurde diese auf das Griffholz Ubertragen, an der Bandsége
ausgesagt und am Bandschleifer in Form gebracht.

Wichtig auch hier: rechtwinkeliges Schleifen.
Ebenso ,weiche“ Ubergénge schleifen, damit sich die

"
e Laminate fugenfrei anlegen und es beim Aufspannen
keinen Knick gibt. Der ,,Fade-out soll hauchdlnn
sein.

Die Schablone muss genau in die Form passen.

Vor dem Aussagen des Giriffs die Mitte festlegen, ebenso wie
die spéatere Pfeilauflage. Der Strich wird zur dauerhaften Kon-
trolle seitlich angebracht. Die Mitte haben wir ebenfalls in der
Bogenform markiert, wie auch auf den Laminaten. Dadurch las-
sen sich wéahrend des Klebevorgangs Korrekturen vornehmen.

Verleimung des Bogens

Bevor es an den eigentlichen Klebevorgang ging, haben wir die
Laminate frisch mit 120er Kérnung angeschliffen. AnschlieBen-
des Reinigen mit Aceton mittels fusselfreiem Lappen.

Diese Arbeiten mit einem billigen Einmalhandschuh ausfihren,
damit keine Fettrickstande der Haut die Klebung der Laminate
gefahrden. Naturlich wurden auch das Glasfiber und alle ande-
ren zu klebenden Teile entfettet. Parallel zu diesem Vorgang haben wir
die Bogenform vorgeheizt.

Nun kam der schwierigste Teil fir uns; der Umgang mit dem Epoxydkle-
ber. Wir lufteten griindlich (Fenster auf), doch zu unserem Erstaunen,
gab der Kleber keine fur unsere Nasen spirbaren Gerliche ab (giftig ist
er aber trotzdem).

Erst legten wir das Gummi auf die untere Form, dann die Plastikfolie.

Als erste Schicht unseres entstehenden Bogens das Glasfiber. Dann
die beiden zusammengeleimten Laminate. Bei jeder Schicht werden die
beiden zu klebenden Teile eingestrichen. Darauf der Griff und links und
rechts die beiden kurzen Holzlaminate und abschlieBend die beiden
kurzen Fiberglasstreifen.

Bei den kurzen Holzlaminaten auf die Seiten achten!

Die unter Umstanden kaum merkliche dickere Seite zum Griff.

® -
°o—m

Beim Fiberglas muss die raue (gesandete) Seite (das ist die
Klebeflache) nach innen sein.

Die einseitig gesandeten Glaslaminate erscheinen in
unverarbeitetem Zustand undurchsichtig und blind. In
auflaminiertem Zustand sind sie sehr schén seiden-
matt durchsichtig.

Nach dem Plazieren der Bogenbestandteile auf korrekt
Ubereinander liegende Mittellinien achten, evtl. korri-
gieren.

Nun legten wir wieder 6-8 mm Gummistreifen und ei-
nen Blechstreifen zur Druckverteilung (2 kurze, wie bei
uns, gehen auch) auf. Danach wird der Druckschlauch
aufgelegt. AbschlieBend haben wir die obere Form
aufgelegt und durch die Metallbugel fixiert.

Nun folgte wieder die Kontrolle, ob die Kennzeich-
nungsstriche Ubereinander lagen, bzw. sich die Lami-
nate nicht seitlich verschoben haben. Daraufhin wur-
den die oberen Knebelschrauben soweit angedreht,
dass der Schlauch zwar flach auflag, aber trotzdem mit
geringem Spiel beweglich war.

Jetzt vorsichtig Luft auf den Schlauch lassen (mittels
Kompresser, FuBpumpe geht aber genauso gut).
Ungeféhr 7 bar. Wiederum Kontrolle der Laminate und
Markierungen. Falls nétig, Luft runter und Korrigieren.
Es schien alles o.k. zu sein, also ab in die vorgewarm-

te Box.

Um eine Kontrolle Uber die Festigkeit des Klebers zu bekommen, haben
wir eine ,Probeklebung” (2 Holzklétzchen) mit in die Warmebox gelegt.
Zu diesem Zeitpunkt waren wir ziemlich genervt. Wir hatten uns véllig
unnétig Stress gemacht und unter Zeitdruck gesetzt.

Also erst mal Kaffee trinken. Es dauerte aber keine %2 Stunde da ging
der erste von uns beiden schon wieder runter in den Keller, um mal zu
~gucken®.

Der eigentliche Vorgang dauerte 4-5 Stunden (4 Stunden It. Hersteller-
angaben). Abends schalteten wir ab und lieBen den Bogen in der Form
bis zum anderen Morgen abkuhlen.

Am nachsten Morgen kam der Moment der Wahrheit. Das Probestlck
war o.k.

Nach Ablassen der Luft und dem Lésen der Schrauben hielten wir
etwas in der Hand, das wirklich wie ein Bogen aussah.

Die Laminate passten zu 99% llckenlos aufeinander. Die erste Anspan-
nung fiel von uns ab.
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Ausarbeitung und Schleifen des
Bogenrohlings

Entsprechend der Anleitung im Bogenbauer-
buch haben wir den Bogenriicken mit Tesa-
Krepp beklebt und eine Zeichenschablone
aus einem Stiick ,billigen Laminates” erstellt.
Anhand dessen haben wir die Mittelinie und
die Konturen aufgezeichnet.Jetzt brauchte
4nur noch® geschliffen werden.

Mit unserer selbst konstruierten Bandschleif-
vorrichtung hat sich innerhalb von 2 72
Stunden die Form herauskristallisiert. Und
trotzdem! Die Arbeit machte Spaf3, weil von
Minute zu Minute der Bogen besser aussah.

Am Anfang sehr vorsichtig schleifen.
Uberstehendes Fiberglasmaterial kann einreien.

Absaugung und Liiftung

Da wir keine stationdre Absaugvorrichtung hatten und nicht permanent
jemand mit dem Staubsauger daneben stehen wollte, verlegten wir
unsere Arbeit in die Garage, bei gedffnetem Tor.

Bei allen Schleifarbeiten haben wir die Mitte des Griffs im Auge

© Verlag Angelika Hornig 2013
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behalten. Denn nun mussten wir noch die
Pfeilauflage an der Bandsége ,herausho-
len®. Und die sollte 1 bis 1 %2 Zoll hoher
liegen als die Mitte. Zum Abschluss folgte
das Schleifen des Giriffs, bis wir das Gefihl
hatten, jetzt passt es.

Tips

Nun fehlten noch die Tips, die wir wieder-
um mit ,,Uhu plus endfest 300 festklebten.
Am né&chsten Tag wurden diese mit einer
Schlisselfeile bearbeitet, um die Seh-
nenkerbe herzustellen. Ein furchterlicher
Gestank, wie in einer Abdeckerei.

Tillerwand

T
7Garagenwar‘1d—‘—'ﬁ

L

TT
.! Tapete aufgespannt, | i

1

I

1 im Hohenabstand von

3 cm mit Linien bt
*| versehen //’#\

.
Il
I

I S

Eimer welcher nach
und nach mit Sand
aufgeflllt wird

Dachlatten,
provesorisch an die
Wand gedibelt

Tillern und Fertigstellung des Bogens

Das Tillern gestalteten wir sehr einfach. An der Garagenwand wurden
im Abstand der Bogenlange 3 Dachlatten senkrecht befestigt. Diese
wurden quer mit einem Stiick alter Tapete bespannt, die wir im Abstand
von 3 cm mit einer durchgehenden Linie versahen. Auf der Mittleren
Latte wurde ein Winkel zum Halten der Griffe angebracht. Nun hangten
wir Gewichte an die Sehne, bis der Auszug von 28" letztendlich erreicht
war.

Das Gewicht bestand aus einem kleinen Eimer an einem Haken, in dem
wir nach und nach Sand gegeben haben. Aber es war nur wenig Materi-
al abzunehmen, was durch behutsames Schleifen geschah.

Es fehlte noch der Feinschliff mit 320er Kérnung und die Lackierung.
Dreimaliges Lackieren mit einem sehr weichen Lasurenpinsel mit
Zwischenschliff.

" Wichtig: Auf einem biegsamen Probestreifen vorher die
®°® Elastizitat des Lackes testen.
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Um es géanzlich zu beenden, drehten wir noch eine 16-strangige Fast-
Flight Sehne. Zur besseren Griffigkeit und als Pfeilauflagenschutz
haben wir den Griff mit dunkelbraunem Spaltleder bezogen / beklebt.
Zur Dekoration haben wir noch aus dem Leder in Streifen geschnittene
Béander durch vorgestanzte Lécher (einfache Lochzange) gezogen. Es
halt sehr gut und sieht dekorativer aus, als einfach glatt aufgeklebtes
Leder.

Einige Dinge zum Kleben mit Epoxyd 2-Komponenten-
Kleber.

Der Umgang mit dem Kleber erwies sich fuir uns Ungelbte als etwas
gewdhnungsbedurftig. Genaues Abmessen ist praktischerweise nur
mittels einer méglichst feinen Waage mdéglich. Das Aufziehen in einer
Spritze erwies sich als lllusion. Selbst das Gie3en ist noch eine Ge-
duldsprobe.

Das Auftragen geht am Besten mit einem kurzen (abgeschnittenen)
Borstenpinsel. Vorsicht bei ,Haarausfall“ des Pinsels, was durch die
hohe Viskositat und das damit verbundene Ziehen am Pinsel leicht
geschehen kann. Die Haare sind durch das Fiberglas sichtbar! (eine
bittere Selbsterfahrung)

Nicht hetzen: Der Kleber von Bingham Project bleibt locker 90 min
verarbeitungsfahig.

Nicht zu dick auftragen. Der Kleber ist nur sehr begrenzt fugenfillend.
So zah wie er erst ist, so flissig wird er unter Warmeeinfluss. Zuviel
Kleber l&sst auch die Laminate leicht verrutschen. Vorsicht auch beim
Komprimieren des Schlauches in der Form. Hier besteht ebenfalls
Verrutschgefahr der Laminate.

Unbedingt die Form mit einer Plastikfolie schiitzen, da der Kleber flissig
am Holz herunterlauft und nach dem Aushérten absolut festsitzt.

Die Temperatur von 180 F = 82,2 Grad Celsius ist erforderlich, um eine
100%ige Aushértung zu erzielen. Teststlicke ohne Temperatureinwir-
kung brachten keine befriedigenden Ergebnisse (dauert lange bis zum
Abbinden, Kleber blieb triib).

Resiimé

Ohne das kurzlich erschienene
,Bogenbauerbuch®, in dem Achim
Stegmeyer u.a. die wesentlichen
Fertigungsschritte anschaulich dar-
gestellt haben, wére ein Selbstbau
nicht moéglich gewesen.

Das genaue Ergebnis war fiur uns
auch nicht vorhersehbar.

Bei der Bestellung und Auswahl der Materialien haben wir uns von Mit-
telwerten leiten lassen. Dieses wird natlrlich einfacher, wenn mehrere
Bdgen gebaut werden und darlber ,Buch® gefuihrt wird.

Ein versierter Handwerker braucht man/frau nicht unbedingt sein.
Einfuhlungsvermdgen und handwerkliches Geschick und Geduld sind
aber erforderlich.

SEEBST GEMACHT

Die mutigen Bogenbauer: Bernhard Potthast und Lothar Noll

Zum Maschinenpark:

Eine Bandschleifmaschine muss vorhanden sein. Eine Bandsége ware
gunstig aber nicht unbedingt notwendig.

Die ,schweren” Sagearbeiten (Bogenform) sollte man ohnehin von eben
dem versierten Handwerker oder Profi vornehmen lassen; falls man
nicht so etwas sein Eigen nennt.

Materialien, Preis, MaBe und Ergebnisse etc. ergeben sich aus der
anliegenden Tabelle. Der Zeitaufwand ist jedoch nicht unerheblich und
schlug bei uns sicherlich mit 20 Stunden reiner Arbeitszeit zu Buche. All
dieses hort sich sehr aufwendig an. Es ist aber nur ein ,anfangen®; vom
Spaf3 beim Bau erst gar nicht zu reden.

Sollten sich evtl. in einem Verein zwei oder drei Interessierte zusam-
menfinden, so teilen sich naturlich auch die Kosten fiir Form, Warme-
box und Versand der Bogenmaterialien. Vom Arbeitsaufwand mal ganz
abgesehen, der ja auch geteilt wird.

Daflr erh&lt man aber einen Fast-Flight-tauglichen Bogen, der den
Vergleich mit manch industriell gefertigter ,Stangenware* nicht scheuen
braucht.

Zu erwéhnen bleibt vielleicht noch, dass zum Zeitpunkt der Auf-
nahmen mit dem Bogen ca. 1000 Schuss gemacht worden sind.

Bis jetzt gibt es keine Anzeichen einer LeistungseinbuBe oder Material-
schwéche.

In diesem Sinne also nur Mut und gutes Gelingen

Bernhard Potthast & Lothar Noll
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